
４月商品販売開始！

チキン南蛮チキン南蛮
チキン南蛮

週間メニュー表

4/13～4/18

※副菜はおまかせメニューになります

　　　の唐揚げ&

　　　　　　アラビキフランク
里芋と椎茸の麻婆あんかけ
高菜と刻み揚げの炒め
ひじき煮
蓮根といんげんの金平

4/13
エネルギー366kcal　蛋白質 19.8g　脂質
16.9g

食塩相当量 2.9g　炭水化物
28.8g　食物繊維
6.8g

ライスバーガー 焼きおにぎり　  ロールケーキ焼きおにぎり　  ロールケーキ

骨に注意

サバの煮付け

エネルギー 419kcal　蛋白質
15.1g　脂質
19.9g
食塩相当量 3.1g　炭水化物
41.7g　食物繊維
6.9g4/14

明太マヨスパゲティ
柚子白菜
胡瓜と玉ねぎの酢の物

ハンバーグのハンバーグの
  ボロネーゼソースがけボロネーゼソースがけ

ハンバーグの
 ボロネーゼソースがけ

4/15
エネルギー 453kcaal　蛋白質
20.9g　脂質
21.8g
食塩相当量 2.9g　炭水化物
39.0g　食物繊維
5.8g

アジ南蛮漬け
さつまいも辛子マヨサラダ
ほうれん草とコーンのソテー

ハンバーグとミートソースの
コラボやーーーーー

山山菜菜
ごご飯飯

のの日日

山菜
ご飯

の日

4/16

和風ペンネ和風ペンネ

カリフラワーとカリフラワーと

鮭フレークの鮭フレークの

クリーム和えクリーム和え

若竹煮若竹煮

和風ペンネ
カリフラワーと
鮭フレークの
クリーム和え
若竹煮

エネルギー 464kcal　蛋白質
23.7g　脂質
22.4g
食塩相当量 3.1g　炭水化物
38.6g　食物繊維
4.3g

牛肉コロッケと牛肉コロッケと

鶏ねぎ鶏ねぎ          
牛肉コロッケと
鶏ねぎ     

豚肉と野菜の豚肉と野菜の
味噌ガーリック炒め味噌ガーリック炒め

濃厚トマトとコーンのフライ濃厚トマトとコーンのフライ

豚肉と野菜の
味噌ガーリック炒め

濃厚トマトとコーンのフライ

4/17
エネルギー 457kcal
　蛋白質
21.7g　脂質
29.8g
食塩相当量 3.2g　炭水化物
21.6g　食物繊維
4.8g

〜ﾀﾙﾀﾙｿー ｽがけ〜
もやしとニラの中華炒め
小松菜おひたし
豆と蒟蒻の煮物

だんだんと暖かくなり、外歩きが気持ちいい季節になりましたね。
この時期に意識したいのが、丈夫な体づくりの基本「カルシウム」
です。カルシウムは、日光を浴びることで体内に作られる
「ビタミンD」と一緒に摂ることで、吸収率がぐんとアップします。
お昼休みに少し太陽の光を浴びながら、しらすやチーズ、厚揚げ
などが入ったおかずを意識してみるのはいかがでしょうか？
「お魚や乳製品＋ちょっとした散歩」のセットで、午後からの
仕事もシャキッとこなせる、骨太な体を目指しましょう！ ご注文お待ちしております！ご注文お待ちしております！ご注文お待ちしております！

んんばばんんばば んばんば

白身魚白身魚白身魚
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