
４月商品販売開始！

ヤングコーン天入
り

ヤングコーン天入
り

ヤングコーン天入
り

白身フライ白身フライ白身フライ &&&

味
自
慢

玉子サラダフライ玉子サラダフライ

切り干し大根と蓮根のサラダ切り干し大根と蓮根のサラダ

ホッケ塩焼きホッケ塩焼き

玉子サラダフライ
切り干し大根と蓮根のサラダ
ホッケ塩焼き

エネルギー
365kcal　蛋白質
13.6g　脂質
17.7gエネルギー
365kcal　蛋白質
13.6g　脂質
17.7g
食塩相当量
3.1g　炭水化物
33.2g　食物繊維
4g食塩相当量
3.1g　炭水化物
33.2g　食物繊維
4g
エネルギー 365kcal　蛋白質
13.6g　脂質
17.7g
食塩相当量 3.1g　炭水化物
33.2g　食物繊維
4g4/214/214/21

4/244/244/24
エネルギー
445kcal
　蛋白質
15.4g　脂質
26.4gエネルギー
445kcal
　蛋白質
15.4g　脂質
26.4g
食塩相当量
2.8g　炭水化物
32.1g　食物繊維
6.1g食塩相当量
2.8g　炭水化物
32.1g　食物繊維
6.1g
エネルギー 445kcal
　蛋白質
15.4g　脂質
26.4g
食塩相当量 2.8g　炭水化物
32.1g　食物繊維
6.1g

焼き鳥と野菜の焼き鳥と野菜の焼き鳥と野菜の

酢鶏

味噌味噌炒め炒め味噌炒め
イカカツ＆茄子天イカカツ＆茄子天イカカツ＆茄子天

エネルギー
407kcal　蛋白質
18.9g　脂質
26.3gエネルギー
407kcal　蛋白質
18.9g　脂質
26.3g
食塩相当量
3.0g　炭水化物
21.5g　食物繊維
4.8g食塩相当量
3.0g　炭水化物
21.5g　食物繊維
4.8g
エネルギー 407kcal　蛋白質
18.9g　脂質
26.3g

食塩相当量 3.0g　炭水化物
21.5g　食物繊維
4.8g

肉じゃが

秋鮭塩焼き秋鮭塩焼き  秋鮭塩焼き 

エネルギー
506kcal　蛋白質
20.4g　脂質
24.2gエネルギー
506kcal　蛋白質
20.4g　脂質
24.2g
食塩相当量
3.2g　炭水化物
46.11g　食物繊維
7.1g食塩相当量
3.2g　炭水化物
46.11g　食物繊維
7.1g

エネルギー 506kcal　蛋白質
20.4g　脂質
24.2g
食塩相当量 3.2g　炭水化物
46.11g　食物繊維
7.1g

※副菜はおまかせメニューになります※副菜はおまかせメニューになります※副菜はおまかせメニューになります

ソース焼きそばソース焼きそば

インゲンの胡麻和えインゲンの胡麻和え

オクラと白菜のとろろあえオクラと白菜のとろろあえ

ソース焼きそば
インゲンの胡麻和え

オクラと白菜のとろろあえ

週間メニュー表

4/20～4/25
エネルギー488kcal　蛋白質
22.7g　脂質
21.7gエネルギー488kcal　蛋白質
22.7g　脂質
21.7g
食塩相当量
3.2g　炭水化物
49.1g　食物繊維
5g食塩相当量
3.2g　炭水化物
49.1g　食物繊維
5g
エネルギー488kcal　蛋白質 22.7g　脂質
21.7g
食塩相当量 3.2g　炭水化物
49.1g　食物繊維
5g

ライスバーガー 焼きおにぎり　  ロールケーキ焼きおにぎり　  ロールケーキ

春雨いため春雨いため

キャベツとごぼうの辛マヨサラダキャベツとごぼうの辛マヨサラダ

大根と厚揚げの煮物大根と厚揚げの煮物

春雨いため
キャベツとごぼうの辛マヨサラダ

大根と厚揚げの煮物4/224/224/22

明太入りポテトサラダ明太入りポテトサラダ

水餃子と白菜のあんかけ水餃子と白菜のあんかけ

大根とカニカマの酢の物大根とカニカマの酢の物

明太入りポテトサラダ
水餃子と白菜のあんかけ
大根とカニカマの酢の物

ご注文お待ちしております！ご注文お待ちしております！ご注文お待ちしております！

ハムステーキハムステーキハムステーキ

皆さんは「春キャベツ」もう食べましたか？葉が柔らかくて甘みが強い
この時期だけの楽しみですよね。キャベツには、胃腸の粘膜を

保護してくれる「キャベジン（ビタミンU）」がたっぷり含まれています。
年度替わりの飲み会や、忙しさで胃がお疲れ気味の

方には特におすすめの野菜なんです。ポイントは、加熱しすぎないこと！
キャベジンは熱に弱く、水に溶け出しやすい性質があるので、
生でサラダにしたり、サッと蒸したりするのが効率的です。

旬のパワーを借りて、胃腸からコンディションを整えていきましょう！

メンチカツメンチカツメンチカツ

4/204/204/20

アジと野菜の和風マリネあえアジと野菜の和風マリネあえ
やみつきキャベツやみつきキャベツ

小松菜の山椒煮小松菜の山椒煮

アジと野菜の和風マリネあえ
やみつきキャベツ

小松菜の山椒煮

月
ビーフビーフビーフ

コーンクリームコロッケ＆チヂミコーンクリームコロッケ＆チヂミコーンクリームコロッケ＆チヂミ

とと

4/234/234/23
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