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ゴールデンウィークは、4月末から5月初めにかけて祝日が

続く日本の大型連休です。名称は映画業界が多くの人を動

員できる“黄金週間”として名付けたのが由来とされていま

す。期間中には昭和の日、憲法記念日、みどりの日、こどもの

日などの祝日が並びます。5/8-5/10は阪神タイガースも

甲子園で三連戦！お休み明けはお土産話と一緒にぜひ

お弁当をお楽しみください！

こどものひ

 はまのや　　

ふりかえ
きゅうじつ

5/4～ 5/9

カレーペンネカレーペンネカレーペンネ
ひじき煮ひじき煮ひじき煮

えびとタマネギの酢の物えびとタマネギの酢の物えびとタマネギの酢の物

ザーサイと小松菜のいためザーサイと小松菜のいためザーサイと小松菜のいため

あかし焼き風あかし焼き風あかし焼き風
はくさいとベーコンのソテーはくさいとベーコンのソテーはくさいとベーコンのソテー

さわら塩焼きのひさわら塩焼きのひさわら塩焼きのひ
エネルギー 393kcal　蛋白質 20.9g　脂質 23.6gエネルギー 393kcal　蛋白質 20.9g　脂質 23.6g
食塩相当量 3.0g　炭水化物 22.2g　食物繊維 2.8g食塩相当量 3.0g　炭水化物 22.2g　食物繊維 2.8g
エネルギー 393kcal　蛋白質 20.9g　脂質 23.6g
食塩相当量 3.0g　炭水化物 22.2g　食物繊維 2.8g

かぼちゃコロッケかぼちゃコロッケかぼちゃコロッケ
ととと

エネルギー 417kcal　蛋白質 26.5g　脂質 16.7gエネルギー 417kcal　蛋白質 26.5g　脂質 16.7g
食塩相当量 3.1g　炭水化物 35g　食物繊維 7.1g食塩相当量 3.1g　炭水化物 35g　食物繊維 7.1g
エネルギー 417kcal　蛋白質 26.5g　脂質 16.7g
食塩相当量 3.1g　炭水化物 35g　食物繊維 7.1g

ぶたのしょうが焼きぶたのしょうが焼きぶたのしょうが焼き

アジ梅しそフライアジ梅しそフライ   アジ梅しそフライ 

※副菜はおまかせメニューになります※副菜はおまかせメニューになります※副菜はおまかせメニューになります

5/95/95/9

ののひひのひ

みどりのひ

クリスピーかにかまフライクリスピーかにかまフライクリスピーかにかまフライ


