
ご注文・お問い合わせ

06-6493-7147

お弁当・お惣菜

大根と海老の酢の物・かぼちゃと小豆のいとこ煮大根と海老の酢の物・かぼちゃと小豆のいとこ煮
ベーコンと小松菜炒め・こんにゃくの甘辛煮ベーコンと小松菜炒め・こんにゃくの甘辛煮
大根と海老の酢の物・かぼちゃと小豆のいとこ煮

ベーコンと小松菜炒め・こんにゃくの甘辛煮

6/46/46/4 6/56/56/56/36/36/3

＼ 毎日のお昼に美味しいを。午後も頑張れる、満足ランチ／

浜の家　尼崎

https://e-hamanoya.jp/

※予告なく商品内容に一部変更が生じる場合がございます

6/26/26/2

大根とイワシの生姜煮・ポテトサラダ・大根とイワシの生姜煮・ポテトサラダ・
メンチカツメンチカツ
大根とイワシの生姜煮・ポテトサラダ・

メンチカツ

［営業時間］10:00〜17:00

インゲンの胡麻和え・マカロニサラダ・インゲンの胡麻和え・マカロニサラダ・牛蒡とキャベツの炒め牛蒡とキャベツの炒めインゲンの胡麻和え・マカロニサラダ・牛蒡とキャベツの炒め

若竹煮・ロマネスコとツナのサラダ・若竹煮・ロマネスコとツナのサラダ・
大根とキャベツとニラの炒め物大根とキャベツとニラの炒め物
若竹煮・ロマネスコとツナのサラダ・

大根とキャベツとニラの炒め物

青菜のお浸し・高菜と厚揚げの炒め・青菜のお浸し・高菜と厚揚げの炒め・
アラビキフランク・ハッシュドポテト＆イカフライアラビキフランク・ハッシュドポテト＆イカフライ
青菜のお浸し・高菜と厚揚げの炒め・

アラビキフランク・ハッシュドポテト＆イカフライ

6/16/16/1

395kcal
たんぱく質20.8g
脂質20.3g395kcal
たんぱく質20.8g
脂質20.3g


食塩2.9g
炭水化物30.0g
食物繊維3.9g食塩2.9g
炭水化物30.0g
食物繊維3.9g
395kcal たんぱく質20.8g 脂質20.3g 

食塩2.9g 炭水化物30.0g
食物繊維3.9g
395kcal
たんぱく質12.3g
脂質20.1g395kcal
たんぱく質12.3g
脂質20.1g



食塩2.9g
炭水化物36.9g
食物繊維3.8g食塩2.9g
炭水化物36.9g
食物繊維3.8g395kcal たんぱく質12.3g 脂質20.1g  食塩2.9g 炭水化物36.9g
食物繊維3.8g

371kcal
たんぱく質13.3g
脂質21.7g371kcal
たんぱく質13.3g
脂質21.7g


食塩2.8g
炭水化物22.9g
食物繊維7.0g食塩2.8g
炭水化物22.9g
食物繊維7.0g
371kcal たんぱく質13.3g 脂質21.7g 

食塩2.8g 炭水化物22.9g
食物繊維7.0g
568kcal
たんぱく質21.3g
脂質20.4g568kcal
たんぱく質21.3g
脂質20.4g


食塩3.2g
炭水化物69.6g
食物繊維8.5g食塩3.2g
炭水化物69.6g
食物繊維8.5g
568kcal たんぱく質21.3g 脂質20.4g 

食塩3.2g 炭水化物69.6g
食物繊維8.5g

\ 楽天市場で販売中 /\ 楽天市場で販売中 /\ 楽天市場で販売中 /

445kcal
たんぱく質18.6g
脂質25.0g445kcal
たんぱく質18.6g
脂質25.0g


食塩3.2g
炭水化物33.0g
食物繊維3.5g食塩3.2g
炭水化物33.0g
食物繊維3.5g
445kcal たんぱく質18.6g 脂質25.0g 

食塩3.2g 炭水化物33.0g
食物繊維3.5g

6/66/66/6

＼ 毎日のお昼に美味しいを。午後も頑張れる、満足ランチ／
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