
ご注文・お問い合わせ

06-6493-7147

お弁当・お惣菜

ミートスパゲティ・しろ菜と刻み揚げ煮ミートスパゲティ・しろ菜と刻み揚げ煮

オクラと野沢菜の松前漬風オクラと野沢菜の松前漬風

ミートスパゲティ・しろ菜と刻み揚げ煮
オクラと野沢菜の松前漬風

＼ 毎日のお昼に美味しいを。午後も頑張れる、満足ランチ／

6/126/126/126/106/106/10 6/116/116/11

浜の家　尼崎

https://e-hamanoya.jp/

※予告なく商品内容に一部変更が生じる場合がございます

6/96/96/9

［営業時間］10:00〜17:00

6/86/86/8

439kcal
たんぱく質21.4g
脂質25.6g439kcal
たんぱく質21.4g
脂質25.6g



食塩3.0g
炭水化物27.1g
食物繊維6.0g食塩3.0g
炭水化物27.1g
食物繊維6.0g439kcal たんぱく質21.4g 脂質25.6g  食塩3.0g 炭水化物27.1g
食物繊維6.0g

404kcal
たんぱく質20.3g
脂質18.9g404kcal
たんぱく質20.3g
脂質18.9g


食塩2.7g
炭水化物34.9g
食物繊維6.3g食塩2.7g
炭水化物34.9g
食物繊維6.3g
404kcal たんぱく質20.3g 脂質18.9g 

食塩2.7g 炭水化物34.9g
食物繊維6.3g

424kcal
たんぱく質21.8g
脂質14.3g424kcal
たんぱく質21.8g
脂質14.3g


食塩3.3g
炭水化物48.6g
食物繊維5.0g食塩3.3g
炭水化物48.6g
食物繊維5.0g
424kcal たんぱく質21.8g 脂質14.3g 

食塩3.3g 炭水化物48.6g
食物繊維5.0g

\ 楽天市場で販売中 /\ 楽天市場で販売中 /\ 楽天市場で販売中 /

372kcal
たんぱく質11.6g
脂質19.1g372kcal
たんぱく質11.6g
脂質19.1g


食塩3.0g
炭水化物34.3g
食物繊維6.1g食塩3.0g
炭水化物34.3g
食物繊維6.1g
372kcal たんぱく質11.6g 脂質19.1g 

食塩3.0g 炭水化物34.3g
食物繊維6.1g

6/136/136/13

＼ 毎日のお昼に美味しいを。午後も頑張れる、満足ランチ／

とんかつ＆タラスティックフリッター・チーズ入りポテトサラダ・やみつきキャベツとんかつ＆タラスティックフリッター・チーズ入りポテトサラダ・やみつきキャベツとんかつ＆タラスティックフリッター・チーズ入りポテトサラダ・やみつきキャベツ ミミ
オオ
ミ
オ

白菜のガーリック炒め・ひじき煮・白菜のガーリック炒め・ひじき煮・

分葱の酢味噌和え分葱の酢味噌和え

白菜のガーリック炒め・ひじき煮・
分葱の酢味噌和え

ねぎ味噌肉フライ・根菜クリーム煮・ねぎ味噌肉フライ・根菜クリーム煮・

パンガシウス天パンガシウス天

ねぎ味噌肉フライ・根菜クリーム煮・
パンガシウス天

蓮根とサツマイモサラダ・ぜんまいと筍の旨煮蓮根とサツマイモサラダ・ぜんまいと筍の旨煮

・菜の花の胡麻和え・菜の花の胡麻和え

蓮根とサツマイモサラダ・ぜんまいと筍の旨煮
・菜の花の胡麻和え

501kcal
たんぱく質19.4g
脂質28.4g501kcal
たんぱく質19.4g
脂質28.4g




食塩3.0g
炭水化物39.7g
食物繊維4.5g食塩3.0g
炭水化物39.7g
食物繊維4.5g
501kcal たんぱく質19.4g 脂質28.4g 


食塩3.0g 炭水化物39.7g
食物繊維4.5g
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