
11/911/911/9

カリフラワーと
アスパラのペペロン和え

06-6493-7147 080-3219-8876

日替り日替り浜の家浜の家浜の家

※予告なく商品内容に一部変更が生じる場合がございます 　　※当日の14時までにお召し上がりください

火火火 水水水

木木木 金金金

土土土

鶏肉と野菜の甘辛煮鶏肉と野菜の甘辛煮鶏肉と野菜の甘辛煮

【アレルギー情報】【アレルギー情報】【アレルギー情報】 豚肉と玉ねぎの豚肉と玉ねぎの

ガーリック炒めガーリック炒め

豚肉と玉ねぎの
ガーリック炒め

蒸しかぼちゃと厚揚げの
おろしあんかけ

玉葱とわかめの
ポン酢和え

ほうれん草と
モヤシのナムル

沖縄風
切り干し大根煮

カレーマカロニ
糸蒟蒻と

明太タレの和え物
里芋と

レンコンの煮物
ペッパーボンレスと
野菜のサラダ

月月月

さつまいもと
小豆のサラダ

モヤシとうまい菜の
中華炒め

大根の
ゆかり和え

※記載の栄養価数値はおかずのみです。

※ごはん200g＝336kcal　　　

◇ご注文・お問い合わせ◇
お弁当 バウム・ライスバーガー・スイーツなど

赤味噌チキンカツ赤味噌チキンカツ赤味噌チキンカツ

さば塩焼きさば塩焼きさば塩焼き

ピリ辛チリソースの鶏タツタピリ辛チリソースの鶏タツタピリ辛チリソースの鶏タツタ
豚ロースのタレ焼き豚ロースのタレ焼き

＆エビかつ＆エビかつ

豚ロースのタレ焼き
＆エビかつ

アジフライ＆
かぼちゃ天

ミートスパゲティ
刻み小松菜と

さつま揚げの和え物

炊き込みご飯の日炊き込みご飯の日炊き込みご飯の日

11/1011/1011/10 11/1111/1111/11

11/1211/1211/12 11/1311/1311/13

11/1411/1411/14


